                                                                                           Утверждено

                                                                                                    приказом № 58-о
                                                                                                                   ЧОУ «Начальная школа – 

детский сад №68 ОАО «РЖД»

                                                                                                                от  « 28 » августа 2017 г.
Пояснительная записка к расписанию уроков 

 ЧОУ «Начальная школа – детский сад № 68 ОАО «РЖД»

на 2017-2018 учебный год.
              Расписание уроков в ЧОУ «Начальная школа – детский сад № 68 ОАО «РЖД» (далее  -   

   Учреждение) составлено на основе «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

   организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821- 10.) 
             В Учреждении сформировано 4 класса 1 ступени обучения.
             Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4 классов — 5-дневная.

                     Продолжительность уроков для учащихся 1 класса в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

             35   минут    каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

             в  день по 40  минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый.
            Начало учебных занятий – 8.00.

            Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. «Большая»      

    перемена для организации горячего питания учащихся после 2 и 3 уроков – 20 минут.
                    Расписание звонков:
	1  класс
	2- 4 классы

	I полугодие
	II полугодие
	

	1 урок 08.00 – 08.35

2 урок  08.50 – 9.25 

3 урок 09.50 -  10.25

динамическая пауза

10.25 – 10.50

4 урок 10.50 – 11.25 (в ноябре-декабре)
	 1 урок  08.00 –  08.40

  2 урок  08.50 –  09.30            
  3 урок  09.50 –  10.30
  4 урок  10.50 –  11.30

  5 урок  11.40 –  12.20

	  1 урок  08.00 –  08.40

  2 урок  08.50 –  09.30            
  3 урок  09.50 –  10.30
  4 урок  10.50 –  11.30

  5 урок  11.40 –  12.20



         Продолжительность учебного года:
	
	1 классы
	2 - 4 классы

	  33 учебные недели
	+
	

	  34 учебные недели
	
	+


        Максимальная недельная нагрузка в часах соответствует гигиеническим требованиям санитарных правил Сан ПиН 2.4.2. 2821- 10 при режиме 5-дневной недели.


         Продолжительность каникул:
	Каникулы
	Сроки
	Количество дней
	Выход на занятия

	Осенние 
	28.10.17 - 05.11.17
	9
	06.11.2017

	Зимние 
	29.12.17 - 10.01.18
	12
	11.01.2018

	Весенние 
	26.03.18-01.04.18  
	9
	02.04.2018

	
	
	Всего  30 дней
	

	Летние
	29.05.2018 – 31.08.2018
	
	


              Дополнительные каникулы для 1-го класса 17.02.2018 – 25.02.2018

            Расписание  уроков по сумме баллов составлено таким образом,  что, в основном,                 

      наибольший  объём учебной нагрузки для учащихся приходится на вторник или среду.
 Распределение по баллам
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