
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Данная учебная программа по хореографии «Танцевальное ассорти» основана на 

учебно-методическом пособии «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая гимнастика для 

детей.    Разработанная авторами: Ж.Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина рекомендована 

Министерством образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, 

обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Обучение детей по программе «Танцевальное ассорти», предполагающей 

изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под 

различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и 

повышению уровня общего образования и культуры детей. Если образовательное 

учреждение может предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к 

прекрасному миру танца, то детство, обогащённое соприкосновением с этим светлым и 

радостным искусством, позволит детям расти и развиваться не только физически, но и 

духовно. 

    Актуальность хореографического образования 

    Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями 

для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного 

духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником 

эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную 

часть орудия общества. 

  Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, 

песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается 

непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне. 

   Синергетичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, 

умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. 

Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца 

исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, 

многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение. 

Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, 

укрепляется опорно-двигательный аппарат, формируется правильная осанка, 

развиваются координация движений и ориентация в пространстве. 

Проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что 

необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально-ритмические и 

танцевальные движения, заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое 

творчество может успешно развиться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида 

творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. 
Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей 

эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к музыке в 

движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы занятия 

хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным 

играм, импровизации. 
 

 

 



 

            В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и 

передают в движении разнообразные чувства. 
Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых 

музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии 

многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований 

программы. 
  Танец имеет огромное значение как средство воспитания нравственного 

самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох столь же 

необходимо, как изучение всемирной истории и этапов развития мировой 

художественной культуры, ибо каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в 

которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Изучение танцев 

своего народа должно стать такой же потребностью, как и изучение родного языка, 

мелодий, песен, традиций, ибо в этом заключены основы национального характера, 

этнической самобытности, выработанные в течение многих веков. 
    Предлагаемая программа сориентирует педагогов на работу с детьми, независимо 

от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической 

культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. 
Цель – данной программы – физическое развитие, развитие эмоциональной   

сферы,     эстетических и нравственных понятий через приобщение детей к искусству 

хореографии. 
Поставленная цель достигается с помощью решения следующих задач: 
1. Развивающие задачи: 
- укреплять опорно – мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 
- развивать двигательную и музыкально – ритмическую координацию; 
- развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память; 
- развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, фантазию. 
2. Обучающие задачи: 

- осваивать простейшие танцевальные движения; 
- осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические композиции  

на базе проученных движений; 
- приобретать навык эмоционального и образного исполнения  

хореографических композиций (танцев). 
3. Воспитательные задачи: 
- формировать художественный вкус; 
- воспитывать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка); 
- воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться 

 поставленной   цели; 
- формировать интерес к хореографическому искусству; 
- воспитывать патриотические чувства, знакомить с элементами различных  

национальных культур. 

Программа рассчитана на три года обучения и рекомендуется для занятий детей с 

4 до 7 лет. Занятия проводятся в средней, старшей и подготовительной группе 2 раза в 

неделю. Длительность занятий: средняя группа – 20 мин., старшая группа – 25 мин., 

подготовительная группа – 30 мин. 

             Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

«Танцевальное ассорти»: 

             В результате проделанной работы дети проявляют стойкий интерес и 

потребность к музыкально-ритмическим занятиям, осваивается необходимый объём 

движений классического, народного, бального танцев, а также танцев современного 

направления. У них формируется основа культуры движения, красивая осанка. Более 

совершенным становится чувство ритма, что играет важную роль в обучении их игре на 

детских музыкальных инструментах. 



 

            Дети   понимают ориентировку на себе – правая рука (нога), левая рука (нога), и 

от себя – (направо, налево, вперёд, назад). Они   хорошо ориентируются в пространстве 

зала и выполняют различные построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, по 

диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д. 

             У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, 

целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения зрителям. Меняется 

и протекание психических процессов: отмечается сосредоточенность, устойчивость 

внимания, улучшение запоминания и воспроизведения, проявление творческого 

воображения, сохранения и поддержки собственной физической формы, навыков 

публичных выступлений. 

 

Достижения детей, приобретаемые в ходе непосредственной образовательной 

деятельности по хореографии 

К концу 1 года обучения:   (средняя группа). 

 

знать иметь представление уметь 

Элементы партерной 

гимнастики 

О структуре человеческого 

тела, о мышцах и суставах. 

О том, какие движения 

разогревают ту или иную 

мышцу. 

Определять возможности 

своего тела, выполнять 

движения партерного 

экзерсиса правильно, плавно 

и без рывков 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

О танцевальном зале, об 

элементарных построениях 

и перестроениях. 

- линия; 

- колонка; 

- круг; 

- движения по линии танца и 

против линии танца. 

Упражнения для 

разминки. 

 Грамотно владеть своим 

телом, правильно выполнять 

повороты приседания, 

наклоны и др. 

Положения и движения 

рук классического танца. 

О классическом танце и 

балете в целом. 

- позиции рук; 

- перевод рук из одного 

положения в другое; 

- постановка корпуса. 

Положения и движения 

рук народного танца. 

О русском народном танца, 

о русских традиция и 

праздниках. 

- подготовка к началу 

движения; 

- простейшие хлопки; 

- взмахи платочком и 

кистью; 

- «полочка». 

Этюды. О танце как виде 

сценического искусства. 

Сюжетный танцы к 

праздничным утренникам. 

 

 

 

 

 



 

Достижения детей, приобретаемые в ходе непосредственной образовательной 

деятельности по хореографии 

К концу 2 года обучения: (старшая группа) 

знать иметь представление уметь 

элементы классического 

экзерсиса. 

 О классическом танце. Ориентироваться в 

танцевальном зале. 

Положения и движения рук 

классического танца. 

О portdebras 

(классического танца). 

Правильно переводить руки 

из одного положения в 

другое. 

Положения и движения ног 

классического танца: 

(позиции – выворотные, 

танцевальные шаги, 

элементы классического 

экзерсиса). 

Об экзерсисе 

классического танца (на 

середине зала). 

Правильно выполнять все 

элементы классического танца 

(соответствующие данному 

возрасту). 

Положения и движения рук 

народного танца: 

(положение кисти на талии) 

 

О русском народном 

танце. 

Правильно сменять одно 

положение рук народного 

танца на другое и выполнять 

хлопки в ладоши 

Положения рук в паре. О работе партнеров в 

паре. 

Исполнять повороты и 

различные танцевальные 

движения в паре. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

О танцевальных рисунках. Безошибочно перестраиваться 

из одного танцевального 

рисунка в другой: 

 

Движения бального танца. Об историко-бытовом 

танце. 

Уметь выполнять шаги 

бального танца, двигаться в 

паре и знать основные 

положения рук в паре. Уметь 

чувствовать своего партнера. 

Этюды. О различных 

танцевальных 

направлениях. 

Безошибочно исполнять 

поставленные тренировочные 

этюды, передавая характер 

музыки. 

 

Достижения детей, приобретаемые в ходе непосредственной  

образовательной деятельности по хореографии 

К концу 3 года обучения:  (подготовительная группа) 

 

знать иметь представление уметь 

Элементы классического 

экзерсиса на середине 

О классическом танце. - port de bras; 

- demi – plie; 

 

Элементы народного танца. О русском народном 

танце. 

- поклон в русском характере. 

 

Элементы бальных танцев О танцах: 

- «Полька»; 

- «Вальс»; 

- «Рок-н-ролл». 

 

Исполнять танцевальные 

движения различных танцев. 

Отличить движение «Вальса», 

«Польки», от «Рок-н-ролл». 

Этюды. О различных Безошибочно танцевать 



 

танцевальных 

направлениях. 

этюды, передавая характер и 

темп музыкального 

сопровождения. 

Ориентироваться в 

танцевальном зале. 

 

 

Содержание программы 

 

1. Вводное занятие. 

        На данном занятии дети узнают, что такое танец. Узнают о том, как зародился 

танец, какие бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, что необходимо для 

занятий танцем (танцевальная форма, обувь). Чем дети будут заниматься на протяжении 

трех учебных лет. 

2. Партерная гимнастика. 

        Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии является 

фундаментом танца. П.э.- это упражнения на полу, которые позволяют с наименьшими 

затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить 

эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Эти упражнения также 

способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают 

вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп. 

 3. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

         Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными перестроениями и 

построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.),научит 

детей четко ориентироваться в танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, 

повторяя и закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах сменять 

один рисунок на другой. 

4.Упражнения для разминки. 

         Данный раздел поможет детям подготовиться к началу занятия, разовьет у ребенка 

чувство ритма, умение двигаться под музыку. Послужит основой для освоения детьми 

различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и 

навыков, необходимых при дальнейшей работе по данной программе. 

5. Народный танец. 

         В данном разделе дети будут знакомиться с элементами народного танца: 

позициями и положениями рук и ног, с различными танцевальными движениями, 

познакомятся с танцевальными перестроениями. Каждый учебные год внесет свои 

изменения в процесс освоения материала. С каждым годом он будет более насыщенный 

и сложный. После освоения комплекса различных движений дети будут знакомиться с 

танцевальными комбинациями, построенными на данных движениях. А из этих 

комбинаций в дальнейшем будут составлены и разучены тренировочные танцевальные 

этюды. 

6. Классический танец. 

         Классический танец – основа всей хореографии. Он поможет детям познать свое 

тело, научиться грамотно владеть руками и ногами, исполняя тот или иной танцевальный 

элемент. На занятиях классическим танцем, дети познакомятся с основными позициями 

рук и ног, различными классическими движениями (battementtendu, demiplie и др.), 

познакомятся с квадратом А.Я.Вагановой. С каждым учебным годом  к более простым 

танцевальным движениям будут добавляться более сложные, разучиваться танцевальные 

этюды. 

 

 

 

 



 

7. Бальный танец. 

          В раздел «бальный танец» включены такие танцевальные элементы как: подскоки, 

шаг польки, элементы вальса, полонеза, менуэта, танго, рок-н-ролла. Дети научаться 

держать корпус и руки согласно тому времени, к которому относятся исполняемые 

танцевальные движения, постараются перенять манеру исполнения танцев того времени. 

Во время занятий бальным танцем большое внимание будет уделяться работе в паре, что 

имеет большое воспитательное значение.  Так же, как и после знакомства с 

предыдущими разделами детям предлагается изучить и исполнить этюды «Полька», 

«Вальс», «Танго», «Рок-н-ролл» «Полонез», «Менуэт». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


