
 

Аннотация 

к рабочей программе «Танцевальное ассорти». 

  Рабочая программа по развитию детей разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой ЧОУ «Начальная школа - детский сад № 68» ОАО 

«РЖД». 

     Данная учебная программа по хореографии «Танцевальное ассорти» основана 

на учебно-методическом пособии «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая гимнастика 

для детей.    Разработанная авторами: Ж.Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина рекомендована 

Министерством образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, 

обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

   Обучение детей по программе «Танцевальное ассорти», предполагающей 

изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под 

различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и 

повышению уровня общего образования и культуры детей. Система упражнений 

выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-

ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного 

повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований программы. 

  Цель – данной программы – физическое развитие, развитие эмоциональной   сферы, 

эстетических и нравственных понятий через приобщение детей к искусству 

хореографии. 

         1. Развивающие задачи: 

 - укреплять опорно – мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 

- развивать двигательную и музыкально – ритмическую координацию; 

- развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память; 

     2. Обучающие задачи: 

  - осваивать простейшие танцевальные движения; 

  - осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические композиции на базе  

проученных движений; 

      3. Воспитательные задачи: 

        - формировать художественный вкус; 

 - воспитывать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка); 

 - воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться поставленной   

цели; 

 - воспитывать патриотические чувства, знакомить с элементами различных 

национальных культур. 

   Программа рассчитана на три года обучения и рекомендуется для занятий детей 

с 4 до 7 лет. Занятия проводятся в средней, старшей и подготовительной группе 2 раза в 

неделю. Длительность занятий: средняя группа – 20 мин., старшая группа – 25 мин., 

подготовительная группа – 30 мин. 

На занятиях дети осваивают правила постановки корпуса, исполнения движений, 

учатся определять и передавать движением разнообразный характер музыки, исполнять 

первую позицию рук, ног, держать правильную осанку, выполнять основные элементы 

танцевальных движений (танцевальный шаг, боковой галоп, подскоки, марш, полька), 

двигаться в различных темпах, строится и перестраиваться.  

Знакомятся с названиями, правилами исполнения движений и упражнений 

русского народного танца, спецификой танцевального шага и бега, особенностями 

народных движений, сюжетами некоторых танцев, с правилами исполнения хороводных 

и парных танцев. 

Программа содержит тематическое планирование, формы работы с детьми в 

соответствии с их возрастными особенностями. 
 


